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MNoHeaenbHUK

nepsan HeAenA

Bo3pocTHan kateropuma : 11-17

Bo3pocTHan KaTteropwma : 11-17

BospocTtHaa kateropua: 7-11

Bec MNuuwesble BewecTea JHepreTMyeckan
Mpuem nuwLK HaumeHoeaHue 6nt0aa Ne peuenTypb!
6nioga  |Benku Hupbl Yrnesogbl |UEHHOCTb
a nweHHan ono
Kaw HAAKEA MONIOURAA € MACAOM 550 7,51 11,72 37,05 285 182
C/IMBOYHBIM
Bytepbpos, ¢ cbipom 100 5,8 8,3 14,83 157 3
CoKu 0BOWHbIE, PPYKTOBbIE, ATOAHbIE 200 1 0 20,2 84,8 389
Wror 3a 3aBTpak 550 6,8 8,3 35,03 241,8
Bec Misuysusie selpCTRa JHepreTMyeckan
Mpuem NULLK HaumeHoeaHue 6nopa Ne peuenTypbl
6niona  |genku Hupbi Yrnesogpl |UEHHOCTL
0b6ep
C e/bHbIA C APOHHbI
Y KapToden MEHAEHHpINN 300 7,66 8,58 17,14 176,42 82
M3OENUAMM
KoTneta, pybnexHan U3 nTuupl 100 15,3 29,4 15,46 388 295
Miope KapTodensHoe 180 3,07 0,02 20,44 137,25 312
K Ta
MCeNb U3 KOHUEHTpaTa NN0A0BOM0 MK 200 14 0 29 122 15
ArOAHOro
Xneb paHon 40 3 1,2 20 104 1
Wror 3a oben 820 30,43 39,2 102,04 927,67
Bec Muuessie BellecTea JHepreTM4ecKan
Npuem nUWK HaumeHoBaHue bniopa Ne peuenTypbl
6nioga  |Benku Hupbl Yrnesoapl |U€HHOCTb
O6ep,
Cyn KapT Mc
VR RAprgeLHEIR C MaECHAEMM 250 7,66 8,58 17,14 176,42 82
W3AENMAMK
KoTneta, pybneHHan 13 NTuLbI 90 15,3 29,4 15,46 388 295
MNiope kapTodensHoe 150 3,07 0,02 20,44 137,25 312
K
MCeNb U3 KOHLEHTPaTa NN0A0BOMO MK 200 14 o 29 _— 516
ArogHoro
Xneb paHon 40 3 1,2 20 104 1
Wror 3a obep 730 30,43 39,2 102,04 927,67
Wror 3a 0ben 1210 53,2 69,82 186,94 1678,92




Hegenn:

nepsan Heaena

BospocTHaa KaTteropma : 11-17

BospocTHa

BospocTHa

Bec Muuwesble BewecTsa JHepreTuyeckan
HaumeHosaHue 6nioga Ne peuenTypbl
6nona  [Genkw  upsl Yrnesogpl |UEHHOCTH
MaKapoHHbI U3aenrsa OTBapHbLIE C Mac/iom 180 5,52 4,52 26,45 168,45 309
MT1ua oTeapHan 120 23,46 25,82 0,5 328 288
Xneb nweHnuHbIA 50 2,4 0,8 16,7 85,7 2
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 375
Wtor 3a 3asTpak 550 31,45 31,16 58,65 642,15
A Kateroma: 11-17
Bec Muuwiesble BewecTsa JHepreTU4eckan
HaumeHosanue bniona Ne peuenTypbl
6niofa  |genku  |Wupoi  |Vrnesoge |uemHocts
Bopuy, ¢ kKanycToit u KapTodenem 300 2,6 5,12 10,93 138,75 82
Kawa paccoinyatan (rpeyHesas) 180 8,6 6,09 38,64 243,75 302
MynAaw u3 orsa i -
y OTARPHAID MAsA TaMantE 120 | 1336 | 14,08 0,85 164 246
CMeTaHHOM coyce
Komnot u3 cmecu cyxoppykros 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Xneb pykaHoh 40 3 1,2 20 104 1
840 28,22 26,58 102,43 783,3
A Kateropua: 7-11
_mmn Muwessble BewecTea 3HepreTuyeckan
HaumeHoBaHue bnioaa 6 Ne peuenTypbl
MOAZ  NBenku  |Muposr  [Yrnesopsr |UEHHOCTB
Bopuw, ¢ kanycToit 1 KapTodenem 250 2,6 5,12 10,93 138,75 82
Kawa pacceinyatan (rpedHesan) 150 8,6 6,09 38,64 243,75 302
r M#A -
YAAW U3 0TBAPHOIO MACa TOMATHO 100 13,36 14,08 0,85 S 246
CMEeTaHHOM coyce
Komnot u3 cmecu cyxodppyktos 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Xneb prkaHon 40 3 1,2 20 104 1
740 28,22 26,58 102,43 783,3




Hepens:

Cpepa
nepsan Hegenn

BospocTtHas KaTeropua : 11-17

Muuiessie BewecTsa

BapocTHana

BospocTtHa

Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6aoaa Bec AR RTMHRCHAN Ne peuenTypsl
P A bnoga Benku Hupbl Yrnesogbl JUEHHOCTb - P
3aBTpak
3anekaHkKa u3 TBopora 250 17,47 8,1 15,07 166,8 233
byTepbpoa c konbacoi 100 4,47 3,05 13,3 140 6
KaKao ¢ MONOKOM CryLLeHHbIM 200 3,67 2,6 25,09 138,4 383
__\_49. 3a 3aBTpakK 550 25,61 13,75 53,46 445,2
Kareropua : 11-17
Bec Maegse pewperen SHepreTU4ecKan
Mpuem nuwm HaumeHoeauwve 6noaa Ne peuenTypsbl
6niopa Benku Hupbl Yrnesogpl |HEHHOCTE
Obeg,
Cyn eNbHbIA
YO MBI GO 300 7,66 gs8 | 17,14 176,42 82
n3genuamu
KoTtneTbl MACHbIE 120 12,38 18,15 10,74 258 268
KanycTa TyweHan 180 31 4,86 14,14 112,7 321
CoKku oBOLWHbIe, HPYKTOBbIE, ATOAHbIE 200 1, 0 20,2 84,8 389
Xneb prkaHown 40 3 1,2 20 104 1
Wtor 3a obep, 840 27,14 32,79 82,22 735,92
A KaTteropua: 7-11
Bec [Hiennie seuieTen JHepreTUYecKan
Mpuem nuwm HaumeHosaHue bnopa Ne peuenTypbl
6nopa  |Benkwm  [Mupsl  |Yrnemoawl |ueHHOCT
Obeg
Cyn KapTodenbHbii HHbIMM
Y KaTGARARGAEIC MAKaHO 250 766 | 858 | 17,14 176,42 82
U3nennaMm
KoTtnetbl macHble 90 12,38 18,15 10,74 258 268
KanycTa TyweHan 150 3,1 4,86 14,14 112,27 321
Coku oBOLHbIE, DPYKTOBbLIE, ATOAHDbIE 200 1 0 20,2 84,8 389
Xneb pwaHoi 40 3 1,2 20 104 1
Wtor 3a obep, 730 27,14 32,79 82,22 735,92




Hegensa:

yetBepr
nepBas Hegena

Bo3spocTtHan KaTteropua : 11-17

Bo3poctHa

Bo3pacTtHa

Mpuem nuwm HaumeHoBaHwe 6noga Bec Muwesble BelecTsa JHepreTuyeckan |Ne peuenTypbl
bnopa benku Hupeol Yrnesoapl |UEeHHOCTb
3aBTpak
Cocwvcka oTBapHasn 100 5,55 12,7 0,7 141 243
Puc otBapHo# 180 3,65 5,37 36,68 209,7 304
Xneb nweHn HbIA 70 2,4 0,8 16,7 85,7 2
KodekHbin uT
DG TR MO RuR 200 294 | 19 20,92 113,4 380
CryLLeHHbIM
WTor 3a 3aBTpak 550 14,54 20,86 5 549,8
A KaTteropma : 11-17
Muuiesble BewecTBa H TUYECKa
MNpuem nuwm HanmeHosaHue bnoaa bk . - SHERRETY " Ne peuenTypb!
6ni10A2  |geakn  [upel Yrnesogbl |UEHHOCTE
Obepg
LLIm 13 ceeweil KanycToi ¢ kKaptTodenem 300 2,57 5,15 7,9 124,75 88
MaKapoHbl U3aenmna oTBapHble C Macnom 180 5,52 4,52 26,45 168,45 309
Mruua oTapHan 120 23,46 25,82 0,5 328 288
Hail ¢ Aumotiom 207 0,53 9,87 41,6 377
Xneb praHown 40 3 1.2 20 104 1
Wror 3a obep, 847 35,08 36,69 64,72 766,8
A KaTteropua: 7-11
Bec Muuwesbie BewecTsa JHepreTUyeckan
Mprem nuLm HanmeHosaHwe bntoga 6 No peuenTypsbl
NOFE beaxu Hupbl Yrnesogpl gl
O6ep,
LLn 13 cBexer KanycToi ¢ kapTodenem 250 2,57 5,15 7,9 124,75 88
MaKapoHbl M3eNUA OTBAPHbIE C Maciom 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
MMua oTeapHan 100 23,46 | 2582 0,5 328 288
Hai ¢ numoHom 207 0,53 9,87 41,6 377
Xneb pmaHoi 40 3 1,2 20 104 1
Wtor 3a obep 747 35,08 36,69 64,72 766,8




Hepens:

nNATHULA
nepsas Heaens

BoapocTHan Kateropua : 11-17

Bo3pocTtHa

Bo3pocTtHa

Bec Muwwesble sewecTea JHepreTUyeckan
Mpuem nuLLLK HauwmeHosaHwue baoga Ne peuenTypbi
6aopa  |Benwu Hupol Yrnesoapl  |UEHHOCTb
3aBTpak
TedTenv macHble 120 7,83 8,75 10,25 151 278
Kalwa pacceinyatas (rpevyHesas) 180 8,6 6,09 38,64 243,75 302
Xneb nweHWYHbI 50 2,4 0,8 16,7 85,7 2
Komnot 13 cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
MTor 3a 3aBTpak 550 19,49 15;73 97,6 613,25
A KaTteropua : 11-17
Bec Muwessie BewecTsa JHepreTUyeckan
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioaa Ne peuenTypsbl
6083 lgenkn  |upst  [Yrnesoaw  |ueHHOCTS
Obep,
PacconbHUK JleHWHrpaackui 300 2,82 5,59 11,98 142,25 96
lonybubl neHusble 260 16.77 10,74 24,06 260,06 297
Kuce
MCEeNb U3 KOHLEHTpaTa NAo[0BOr0 UAK 200 14 0 29 122 516
ArOAHOro
Xneb praHown 40 3 1,2 20 104 1
MTor 3a obep, 800 7,22 17,53 85,04 628,31
A Kateropwma : 7-11
Bec Tliticeme BelliccTad dHepreTUyeckan
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue Bnioaa 6 Ne peuenTtypbl
ALz benku Hupbl Yrnesogpl HEHHOCTE
Obep,
PacconbHuK JIeHWHrpaackui 250 2,82 5,59 11,98 142,25 96
Fonybubl NneHusble 230 16.77 10,74 24,06 260,06 297
Kuc
MCeNb U3 KOHLLEHTPaTa NNoA0BOro UK 200 14 0 29 122 516
AroAHOro
Xneb pwaHoi 40 3 1,2 20 104 1
Wtor 3a oben, 720 7,22 17,53 85,04 628,31




Hepens:

noHeAeNbHUK
BTOpan Hegena

BospocTHan Kateropwms ; 11-17

Bec Muuiesble BelecTsa SHepreTuyeckan
Mpuem nuum HammeHoBaHue baioga Ne peuenTypbl
6niopga  |Benku Hupbl Yrnesogpl |UEHHOCTb
3aBTpak
Kawa BA3Kan MONOYHAA U3 puca 1 nuweHa 250 0,4 9,3 31,1 183,4 175
Bytepbpog ¢ coipom 100 58 8,3 14,83 157 3
Coku oBOUWHbIE, HPYKTOBbIE, AFOAHbIE 200 1 0 20,2 84,8 389
WTor 3a 3aBTpak 550 7.2 17,6 66,13 425,2
BospocTtHan Kateropua : 11-17
Bec Muuwesble Bewectsa JHepreTUYeCKan
Mprem nuwm HaumeHoBaHwue bnioga Ne peuenTypbl
bmosa  |genum Mupbl  [Yrnesogw |4EHHOCTE
Obes
Cyn KapTodenbHbIi ropoXoBbIit 300 9,83 8,88 16,8 169,34 102
KoTnetbl, pybneHHae ns ntuubl 100 15,3 29,4 15,46 388 295
Miope KapTodensHoe 180 3,07 0,02 20,44 137,25 312
K 3
WUCE/b M3 KOHUEHTPaTa NN040BOro UK 200 14 0 29 122 516
AroAHOro
Xneb praHoi 40 3 1,2 20 104 1
Wtor 3a obep, 820 32,6 39,5 101,7 920,59
Bo3pocTHan Kateropwma : 7-11
Bec Muwesble Bewectsa HepreTUyecKan
Mpuem nuwpa HaumeHosaHue 6nioaa 6 Ne peuenTtypsl
s Benku Hupbl Yrnesoabl HeHHOCTL
Obep
Cyn KapTodenbHbiil ropoxosbiit 250 9,83 8,88 16,8 169,34 102
KoTnetbl, pybaeHHbie U3 nTuubl S0 15,3 29,4 15,46 388 295
Mope KapTopensbHoe 150 3,07 0,02 20,44 137,25 312
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa NnoLoBoro Mnu 200 14 0 29 122 516
ArogHoro
Xneb paHoW 40 3 1,2 20 104 1
WUTor 3a obep 730 32,6 39,5 101,7 920,59




Hepnensn:

BTOPHMK
BTOpas Hegens

Bo3pocTHas Kateropusa : 11-17

Bec Muwessbie BelwecTsa JHepreTuyeckas
MNpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 61042 Ne peuenTypsl
6niopa  |Benku Hupbl Yrnesoabl  JUEHHOCTb
3asTpak
Cocucka oTBapHasn 100 5,55 12,7 0,7 141 243
MakapOoHHbI U34enMA OTBAPHbLIE C Maciom 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
Xneb nweHUYHbIN 50 2,4 0,8 16,7 85,7 2
KodeiHblA HanMUToK C MOIOKOM
200 2,94 1,99 20,92 113,4 380
CryLWEeHHbIM
WTor 3a 3aBTpak 500 10,86 7,31 64,07 367,55
Bo3pocTtHas karteropuma : 11-17
Bec Muwesbie electsa SHepreTuyeckan
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6043 Ne peuenTypbl
6nona LUEHHOCTb
benkun Hupbl Yrnesogpl
Obeg,
LUl 13 cBeelt kanycToii c KapTodenem 300 2,57 5,15 7,9 124,75 88
Mnos 260 14,14 11,4 13,97 214,34 265
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 375
Xneb paHoW 40 3 1,2 20 104 1
WTor 3a oben 800 19,78 17,77 56,87 503,09
BospocTtHas Kateropuma : 7-11
Bec Muuiesble sellecTsa JHepreTUyecKan
Mpyem nuum HaumeHosaHwue bnoga Ne peuenTypbl
6ni0A3  |Benku Hupbl Yrnesogpl  |UEHHOCTE
Oben
LLI1 13 cBexelr KanycToi ¢ KapTodenem 250 2,57 5,15 7,9 124,75 88
Mnos 220 14,14 11,4 13,97 214,34 265
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 375
Xneb pwaHoi 40 3 1,2 20 104 1
WUTor 3a obepn 710 19,78 172.77 56,87 503,09




Hepens:

cpepa
BTOpaA Hegens

Bo3pocTtHan Kateropma : 11-17

Bo3pocTHa

Bo3pocTHa

Bec MNMuwesble Bewecrsa JHepreTUyeckan
Mpuem nuun HaumeHoBaHue 6noaa Ne peuenTypbl
6n0n3 benku Hupbl Yrnesogpl |UEHHOCTb
3aBTpak
*apkoe no- gpomaluHemy 270 21,29 23,78 21,79 387,7 259
Xneb nweHndHbIA 80 2,4 0,8 16,7 85,7 2
KomnoT U3 cMecu cyxodppyKTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Wror 3a 3aBTpak 550 24,35 24,67 70,5 606,2
A Kateropmsa : 11-17
Bec Muuiessle BeujecTsa JHepreTUUeCcKas
MNMpuem nuwm HaumeHosanue bBaoga Ne peuenTypbl
bnoga LLEeHHOCTb
benku Hupbi Yrnesogapl
Obep,
PacconbHUK JIeHUHTPaACKMiA 300 2,82 5,59 11,98 142,25 96
Kawa paccbinyartas (rpeuyHesas) 180 8,6 6,09 38,64 243,75 302
I -
YAl U3 OTBAPHOro MACA TOMaTHO 120 13,36 14,08 0,85 164 246
CMEeTaHHOM coyce
Coku 0BOLLHbIE,pPYKTOBbIE, ArOAHbIE 200 1 0 20,2 84,8 389
Xneb pwaHon 40 3 12 20 104 1
MTor 3a obeg, 840 25,96 26,96 79,69 596,55
A KoTeropua: 7-11
Bec Muwesble BewecTea JHepreTuyeckas
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue Baoaa 6 Ne peuenTypbl
oAe Benku Hupbl Yrnesoapl LEeHHOETD
Obep,
PacconbHWK JIEHUHTPaACKUA 250 2,82 5,29 11,98 142,25 96
Kawa paccbinyaran (rpe4Hesas) 150 8,6 6,09 38,64 243,75 302
['yNALW U3 OTBAPHOrO MACA TOMATHO- 100 13,36 14,08 0,85 164 246
CMETAaHHOM coyce
CoKu 0BOLWHbIE,HPYKTOBbIE, ATOAHbIE 200 1 0 20,2 84,8 389
Xneb p:aHoi 40 3 1.2 20 104 1
Wror 3a obeg, 740 25,96 26,66 79,69 596,55




Hegensn:

BospocrtHana Kateropua : 11-17

BospocTHan kateropus : 11-17

BospocTHas KaTeropua : 7-11

yeTeepr

BTOpan

Mpuem nuwm HaumeHosaHue bntoga M”n_ohm e :sﬁvﬂﬂﬂﬂmmEmﬂHmohz M“””Mﬂ”;mnxmm N2 peuenTypel

3aBTpak
Kotneta macHas 100 12,38 18,15 10,74 258 268
Puc oTBapHoOM 180 3,65 5,37 36,68 209,7 304
Xneb nweHWYHbIA 60 2,4 0,8 16,7 85,7 2
Yait c numoHOM 210 0,53 9,87 41,6 377

WTor 3a 3aBTpak 550 18,96 24,32 73,99 595

Mpuem nuLm HaumeHosaHue Batoga M”na_n.m Iuugnsie erledTss w__“mmwﬂﬂxmnxmn Ne peuenTtypb!

Benku Hupbl Yrnesoapl

Obep,
BopLy, c KanycToit 1 KapTodenem 300 2,6 512 10,93 138,75 82
Pbi6a, 3aneyeHHan B cmeTaHHOM coyce 120 6,2 5,09 1,94 94 252
Miope kaptodensHoe 180 3,07 0,02 20,44 137,25 312
KomnoT u3 cmecu cyxodppyKTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Xneb pskaHoi 40 3 1,2 20 104 1

WUTor 3a obep, 840 15,53 11,52 85,32 606,8

Mpuem num HavwmeHosaHue baroga e i b o SHEpIEIAEOEn Ne peuenTtypsl

batona benku Hupbl Yrnesogapl HERHOGTS

Obep,
Bopuy ¢ KanycToi u kapTodhenem 250 2,6 5,12 10,93 138,75 82
Puiba, 3aneyeHHan B CMeTaHHOM coyce 100 6,2 5,09 1,94 94 252
Miope kapTodensHoe 150 3,07 0,02 20,44 137,25 312
KomnoTt 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Xneb pxaHoii 40 3 1,2 20 104 1

WTor 3a obep, 740 15,53 11,52 85,32 606,8




I.m_n_m:m"

nATHWUA
BTOpasn
Bo3pocTHas Kateropus : 11-17
n
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6aioga Bet B HRPLETIIEYAR Ne peuenTypbl
6nopa benku Hupbl Yrnesoapl |UEHHOCTb
3asTpaK
Kawa paccbinyaras (rpeyHesasn) 180 8,6 6,09 38,64 243,75 302
MynsAwWw U3 oTBAapHOro MACa TOMaTHO-
¥ HEGL 120 13,36 | 14,08 0,85 164 246
CMEeTaHHOM coyce
COKM 0BOWHbIE,pPYKTOBLIE, ATOAHbIE 200 1 0 20,2 84,8 389
Xneb nweHudHbIA 50 2,4 0,8 16,7 85,7 2
Wtor 3a 3aBTpak 550 25,36 20,97 76,39 578,25
Bo3pocTHana kateropusa : 11-17
Bec FIMIYEGLIE BRLIGCTEA JHepreTUyeckan
Mpuem NuULLM HaumeHosaHue 61toga Ne peuenTypbl
bnoaa  |genkm Hupbl Yrnesogbl |UEHHOCTL
Obep,
Cyn pbibHbIY € KaHCepBaMK 300 8,6 8,41 14,33 172,25 87
*apKoe no- gomaluHemy 260 21,29 23,78 21,79 387,7 259
K 3 KOHLEHTpaTa NNoA0Bo
WCenb U3 KoHLEHTP AABara um 200 1,4 0 29 122 516
AroAHOro
Xneb pwaHoi 40 3 1,2 20 104 1
Wtor 3a obep, 800 34,29 33,39 85,12 785,95
Bo3pocTHas KaTteropua : 7-11
Bec Muwesble BellecTsa JHepreTUyeckan
Mprem nuLmn HaumeHoBaHue Batoaa Ne peuenTypbl
6moaa  [genu Mupbl Vrnesogpl |UEHHOCTL
Obep,
Cyn pbiBHbIA C KaHCepBamM 250 8,6 8,41 14,33 172,25 87
apkoe no- gomawHemy 230 21,29 23,78 21,79 387,7 259
Kucen 04080r0 UAU
b M3 KOHLIEHTPATa NJ10A0BOr0 200 14 0 29 122 516
Ar04HOTO
Xneb praHoit 40 3 1,2 20 104 1
Wtor 3a obep, 720 34,29 33,39 85,12 785,95




