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JlecaTHAHEBHOE MEHIO JJISI TUTAHUS NEeTEN
B Jlarepe C JHEBHBIM [IPEObIBAHUEM,

opraan3oBanHbiM MBOY COIII Neg

BO3pacTHas kareropus: 11-18 ner



HBCHTP&I{HQBHOC MEHIO JAJif MHTAHHSI

AHEeBHOIO Mpe0bIBaAHUS MPH MBOY COIII Ne8 ua 2024 rox

Heunn 1

BospacTHasi KaTeropusi: 11-18 aer

IleTeﬁ B O3LlOPOBI/lTe.HBHOM Jiarepe

Mpum nuwu HaumeHosaHUe Bbixo0 Muujesbie sewjecmeda JHepeemuyecKaa Ne
61000 6a100a yeHHocmb (KKan) | peyenmypol
(2pammbi)
3aempak Mupebl | benku Yz2neeodsbi
Kala BA3Kas 270 9,3 0,4 31,1 183,4 175
MOI04Has 13 puca
W reHa
HanuTok 200 1,99 2,94 20,92 113,4 380
KodeiHbll ¢
CryLLeHHbIM
MOJIOKOM
ByTepbpos c 80 8,3 5,8 14,83 157 3
CbipoMm
Umoe 3a 550 19,59 9,14 66,85 453,8
3a8mpak
O6ed
Cyn KapTodenbHbIi 300 8,58 7,66 17,14 176,42 82
C MaKapoHHbIMN
n3nennamm
MTnua oTeapHasn 120 25,82 | 23,46 0,5 328 288
MaKapOoHHble 230 4,52 5,52 26,45 168,45 309
M3Jenns oTsapHbie
C Mac/iom
Kucenb n3 200 0 1,4 29 122 516
KOHLeHTpaTa
n/71040BOrO NN
Aro4Horo
Xneb paHown 40 1,2 3 20 104 1
Wmoe 3a 850 40,12 | 41,04 93,09 898,87
o6ed
Wimoz 3a 1-ii 1400 59,71 | 50,18 159,94 1352,67
O0eHb




HecsiTuIHEeBHOE MEHIO [1JIsi MUTAHNS [IeTeil B 0310POBUTEIHLHOM Jiarepe
nHeBHoro npedbiBanuda npu MbOY COIII Ne8 na 2024 roa

Bo3pacmHasa kamezopusd: 11-18

Jlenn 2

Mpum nuwu HaumeHosaHue Bobixod Muuwesbie sewjecmea 3HepzemuyecKas Ne
6m00a 611000 yeHHocms (KKkasn) | peyenmypol
(zpammel)

3asmpak Mupel | beaku | Yeneeodsl
MaKapoHbl ¢ 270 15,4 12,0 43,4 383,7 210
CbIpoM
Kakao c mosokom 200 2,6 3,67 25,09 113,4 383
CryLLEHHbIM
bynouka 80 12,52 7,28 53,92 358
OOMaLLHAA

Umoe 3a 550 30,52 | 22,95 127,41 855,1

3aempak

O6eo

LLun 13 cBexkelt 300 5,15 2,57 7,9 124,75 88
KanycTbl ¢
KapTodenem
Mynsaw us 150 14,08 | 13,36 0,85 164 246
OTBapHOTo msAca
TOMaTHO-
CMeTaHHOM coyce
Kawa paccbinyaTas 230 6,09 8,6 38,64 243,75 302
(rpeyHeBsan)
Yait c caxapom 200 0,02 0,07 15 60 375
Xneb prkaHoi 40 1,2 3 20 104 1

UWmoe 3a 920 26,54 | 27,6 82,39 687,5

o06ed
Umoe 3a 2-ii 1470 57,06 | 50,55 209,8 1542,6

0eHb




HecsiTHIHEeBHOE MEHIO /Il IUTAHHUSA eTell B 03J0POBHTEILHOM Jiarepe
aneBHoro npedbiBanus npu MbBOY COII Ne8 na 2024 roa

Bo3pacmHas kamezopusd : 11-18

Jenn 3

TMpum nuwju HaumeHosaHue Bbixod lNMuwessbie sewecmsa SHepzemuyeckasn Ne
6a100a 6a100a yeHHocms (KKasn) | peyenmypol
(2pammel)

3asmpak Mupoel | beaku | Yeneeoodsl
Cocucka oTBapHas 100 12,7 5,55 0,7 141 243
Puc otBapHoi 230 5,37 3,65 36,68 209,7 304
Yaii c caxapom 200 0,02 0,07 15 60 375
Xneb nuweHUYHbIN 40 0,8 2,4 16,7 85,7 2
®pyKTbI(ABI0KM 100 0,40 0,40 9,8 47,00 338
cBexune)

Umoe 3a 670 18,89 | 11,67 69,08 543,4

3aempak

O6ed

Cyn ¢ pblbHbIMYK 300 8,41 8,6 14,33 172,25 87
KOHCcepBamm
KoTneTa, 120 29,4 15,3 15,46 388 295
pybneHHan 13
NTULbI
Kanycra TylweHHas 230 4,86 3,1 14,14 112,7 321
KOMMOT 13 cBEXMX 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
naoaoBs
Xneb praHol 40 1,2 3 20 104 1

Umoe 3a 890 44,03 | 30,16 91,81 891,55

06eo
Umoe 3a 3-ii 1560 62,92 | 41,83 160,89 1434,95

OeHb




HecaTHIHEBHOE MEHIO [1JIsl NTUTAHHS [eTell B 0310 pOBUTEILHOM Jiarepe
nHeBHoro npedbiBanuda npu MbOY COIII Ne8 na 2024 roa

Bo3pacmHasa kameaopus : 11-18

lenn 4

Mpum nuwju HaumeHosaHue Bbixod Muwesbie sewecmsa SHepeemuyecKas Ne
611000 6a100a yeHHocmes (Kkan) | peyenmypol
(2pammbl)

3asmpak Mupoel | Beaku | Yeneeodsl
Kala BaA3Kkan 250 11,72 7,51 37,05 285 182
MOJIOYHanA
MLIeHHasa C Maciom
C/IMBOYHbIM
HanuTtok 200 1,99 2,94 20,92 113,4 380
KobenHbll ¢
CryLLEeHHbIM
MOJIOKOM
Batpywka c 100 10,90 | 10,48 33,11 287,30 136
TBOPOrom

Umoe 3a 550 24,61 | 20,93 91,08 685,7

3aempak

06ed

Cyn KapTodenbHbIn 300 8,88 9,83 16,8 169,34 102
C rOpoxom
MNTrua oTBapHan 110 25,82 | 23,46 0,5 328 288
MakapoHHbie 200 4,52 5:52 26,45 168,45 309
n3aenna oTBapHble
C Macsiom
Kucenb ns 200 0 1,4 29 122 516
KOHUEHTpaTa
na040BOro MK
AroaHoro
Xneb prkaHow 40 1,2 3 20 104 1

Umoe 2a 850 40,42 | 43,21 92,75 891,79

o6ed
Umoe 3a 4-i 1400 65,03 | 64,14 183,83 1577,49

deHb




HeCHTH}lHeBHOG MEHIO /1Jisl MUTAHHUS JeTed B 0310POBHTEJIHLHOM Jiarepe

nuesHoro npedbiBanus npu MbBOY COIII Ne8 na 2024 roa

Bo3spacmHaa kamezopus : 11-18

Jllenb 5

Mpum nuwu HaumeHoeaHue Bbixod Muweesie sewjecmsa SHepzemuyeckas Ne
611000 611000 yeHHocmeo (KKkan) | peyenmypol
(cpammeol)

3asmpak Hupel | benku | Yeneeodui
Kalwa xuakan 250 8,58 8,4 29,20 202,00 183
MO/I0YHan 13
rpeyHeBoM Kpynbl
Yai c iMmoHom 200 0 0,53 9,87 41,6 377
bynouyka 100 12,52 7,28 53,92 358
[OMaLHAA

Umoe 3a 550 21,1 | 16,21 92,99 601,6

3asmpak

Ob6ed

Cyn KpecTbAHCKUN 300 8,53 5,82 6,35 127,34 98
C Kpynoi
Pbiba, 3aneyeHHasn 130 5,09 6,2 1,94 94 252
B CMeTaHHOM coyce
Miope 230 0,02 3,07 20,44 137,25 312
KapTodenbHoe
Komnot n3 cmecu 200 0,09 0,66 32,01 132,8 349
CyxodpyKTOB
Xneb prkaHom 40 1,2 3 20 104 1

Umoe 3a 900 14,93 | 18,75 80,74 595,39

obed
Umoe 3a 5-ii 1450 36,03 | 34,96 173,73 1196,99

deHb




JlecATHIHEBHOE MEHIO /1JI5l MUTAHUSA AeTell B 03J0POBHTEILHOM Jarepe
nHeBHoro npedbiBanus npu MbOY COIII Ne§ na 2024 rog

BozpacmHasa kamezopus : 11-18

Jlenn 6

TMpum nuwu HaumeHosaHue Bbixod lNMuuwiessbie seujecmsa JHepzemu4yecKkasa Ne
61100a 6at00a ueHHocms (KKkan) | peyenmypel
(2pammel)

3aempak Mupei | Benku | YaeneeoObi
Kawa »kunakan 270 10,72 5,1 33,42 251 182
MOJI0YHasA pucoBas
C Mac/som
CIUBOYHBIM
Hanutok 200 1,99 2,94 20,92 113,4 380
KodenHbli c
CryLLEeHHbIM
MOJIOKOM
ByTtepbpog c 80 8,3 5,8 14,83 157 3
Cbipom

Umoe 3a 550 21,01 | 13,84 69,17 521,4

3aempak

0O6ed

bopuy, c KanycTon 1 300 5,12 2,6 10,93 138,75 82
KapTodenem
MNTuua otTBapHas 120 25,82 | 23,46 0,5 328 288
MakapoHHble 230 4,52 5,52 26,45 168,45 309
n3agenns oTBapHbie
C Mac/iom
CoK dpyKTOBbIN 200 0 1 20,2 84,8 389
Xneb pxkaHol 40 1,2 3 20 104 1

HUmoe 3a 890 36,66 | 35,58 78,08 824

o6ed
Umoe 3a 6-ii 1440 57,67 | 49,42 147,25 1345,4

0eHb




HecsaTuIHEBHOE MEHIO JIsl TUTAHHUS [eTell B 03/10POBUTEILHOM Jiarepe
aHeBHoro npedbiBanus npu MbOY COIII Ne8 na 2024 rox

Bo3spacmHaa kamezopua : 11-18

lennb 7

TMpum nuwju HaumeHosaHue Bbixod lMuwessbie sewecmea JHepaemuyecKas Ne
6nt00a 6a100a yeHHocmeo (KKkas) | peyenmypol
(epammel)

3asmpak Mupel | beaku | Yenesodwi
Kala xKnaKan 250 8,58 8,4 29,20 202,00 183
MOJI0YHanA 13
rpeyHeBoMn Kpyrbl
Yaii c caxapom 200 0,02 0,07 15 60 375
BaTpyLwka ¢ 100 10,90 | 10,48 33,11 287,30 136
TBOPOrom

Umoe 3a 550 19,5 | 18,95 77,31 549,93

3a8mpak

06ed

PacconbHuK 300 5,59 2,82 11,98 142,25 96
NIeHUHrpaacKkun
Mnos 250 11,7 | 14,14 13,97 214,34 265
Kncenb u3 200 0 1,4 29 122 516
KOHLLeHTpaTa
na040BOro MK
AroAHOro
Xneb praHol 50 1,2 3 20 104 1

Umoe 3a 800 18,49 | 21,36 74,95 582,59

o6ed
Umoe 3a 7- 1350 37,99 | 40,31 152,26 1132,52

oli deHb




¢

ecsiITUHeBHOE MEHIO 15l MUTAHHS JeTell B 03[0pOBUTEIbHOM Jarepe
P p
nueBHoro npedsiBanus npu MBOY COIII Ne§ na 2024 roa

Bo3pacmHasa kamezopusa : 11-18

Jlenn 8

TMpum nuwju HaumeHosaHue Bbixod lMuuwessblie seujecmsa JHep2emuyecKkasa Ne
6n100a 6nt00a yeHHocmb (KKan) | peyenmypol
(espammil)

3aempak Mupei | Benku | Yenesolbl
Kalua BsA3KanA 270 11,72 7,51 37,05 285 182
MOJI04HanA
MiIeHHas ¢ Maciom
C/IMBOYHbBIM
HanuTok 200 1,99 2,94 20,92 113,4 380
KOdenHbIl c
CryLLEeHHbIM
MOJIOKOM
Bytepbpoa c 80 8,3 5,8 14,83 157 3
Cblpom

HUmoe 3a 550 22,01 | 16,25 72,8 528,4

3aempak

06ed

Cyn ¢ pblBHbIMMK 300 8,41 8,6 14,33 172,25 87
KOHCepBamu
lynaw ms 120 14,08 | 13,36 0,85 164 246
OTBAapHOro maca
TOMaTHO-
CMEeTaHHOM coyce
MaKapoHHbie 230 4,52 5,52 26,45 168,45 309
n3aenna oTeapHble
C Macsiom
CoK GOpyKTOBbIN 200 0 1 20,2 84,8 389
Xneb prkaHon 40 1,2 3 20 104 i

Umoe 3a 890 28,21 | 31,48 80,98 693,5

o06ed
Umoe 3a 8-ii 1440 20,22 | 47,73 153,78 1221,9

deHb




JecsaTHaHEBHOE MEHIO /IJIsi IUTAHUS /IeTell B 03J0POBHTEILHOM Jiarepe
nueHoro npeobiBanus npu MBOY COII Ne8 na 2024 roa

Bo3pacmHasa kamezopusa : 11-18

Jlenn 9

Mpum nuwu HaumeHosaHue Bbixod Muweebie sewjecmsea SHepzemuyeckas Ne
61100a 6a100a yeHHocms (Kkasn) | peyenmypol
(2pammol)

3asmpak Mupesl | Beaku | Yaneeodbl
Cyn MOJIOYHbIN C 230 3,92 4,56 17,36 124 75
MaKapOHHbIMM
nU3gennsamm
Yail ¢ IMMOHOM 200 0 0,53 9,87 41,6 377
Xneb nweHnYHbIN 40 0,8 2,4 16,7 85,7 2
®pyKTbI(A6710KK 100 0,40 0,40 9,8 47,00 338
cBexue)

Yimoz 3a 570 5,12 7,89 53,73 298,3

3aempak

06ed

Cyn KapTtodenbHbin 300 8,88 9,83 16,8 169,34 102
C rOpoXom
Pbiba, 3anevyeHHas 120 5,09 6,2 1,94 94 252
B CMeTaHHOM coyce
Miope 230 0,02 3,07 20,44 137,25 312
KapTodenbHoe
KomnoT n3 cmecu 200 0,09 0,66 32,01 132,8 349
cyxodpyKTOB
Xneb prkaHoM 40 1,2 3 20 104 1

Umoe 3a 890 15,28 | 22,76 91,19 637,39

ob6ed
HUmoe 3a 9-ii 1460 20,4 | 30,65 144,92 935,69

0eHb




JecaTHaHEeBHOE MEHIO /1JI5l NIUTAHUSA AeTell B 03J0POBUTE/ILHOM Jarepe
AHeBHOro npedbiBanus npu MbOY COII Ne8 na 2024 ron

Bo3pacmHasa kamezopusa : 11-18

Henn 10

Mpum nuwyu HaumeHosaHue Bbixo0d Muuwessie sewjecmea SHepeemuyecKas Ne
61000 6at00a ueHHocms (KKan) | peyenmypel
(epammei)

3asmpak Mupoi | Benku | Yeneeoodbi
Kalla BA3KasA Ha 270 13,44 9,04 40,16 318 173
MOJIOKE U3
OBCAHbIX X/10MbEB
HanuTtok 200 1,99 2,94 20,92 113,4 380
KOdenHbIN C
CrYLLEHHbBIM
MOJIOKOM
Bytepbpogs c 80 8,3 5,8 14,83 157 3
Cblpom

Umoe 3a 550 23,73 | 17,78 75,91 588,4

3aempaK

0O6ed

Cyn KapTodesbHblIi 300 8,88 9,83 16,8 169,34 102
C ropoxom
MNTuua oTBapHas 120 25,82 | 23,46 0,5 328 288
Puc otBapHoi 230 5,37 3,65 36,68 209,7 304
KomnoT 13 ceexkmx 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342
nionos
Xneb prkaHol 40 1,2 3 20 104 i,

Umoe 3a 890 41,43 40,1 101,86 925,64

o6ed
Yimoe 3a 10- 1440 65,16 | 57,88 177,77 1514,04

i feHb




