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Hepens: MoHeaenbHUK

nepean Hegens

Bo3pocTtHasa Kateropusa : 7-11

Bec [Muwesble BellecTBa JHepreTU4ecKasn
Mpuem nuwm HaumeHosaHue bntoaa Ne peLenTypbl
bnopa benku Hupbl Yrnesogbl |LEHHOCTb
3aBTpak
Kalwa niweHHan *1aKaa MONOYHAA C Maciom 290 751 11,72 37.05 285 182
C/IMBOYHBIM
byTepbpog, c chipom 80 5,8 8,3 14,83 157 3
CoKM 0BOLLHbIE,PPYKTOBbLIE, ATOAHbIE 200 1 0 20,2 84,8 389
DpYKTbl CBEXME (anenbCuHbl) 180 0,4 0,4 9,8 44 82
WTor 3a 3aBTpakK 680 14,71 20,42 81,88 570,8
O6en
C =
YN KapTodenbHbIA C MaKapoHHbIMU 250 7.66 8,58 17,14 176,42 82
M3genvamu
KoTnerta, pybneHHan us NTuLbl 90 15,3 29,4 15,46 388 295
Miope KapTodenoHoe 150 3,07 0,02 20,44 137,25 312
Kucenb M3 KOHUEHTpaTa NNoA0BOro UK 200 14 0 29 122 516
AroaHoro
Xneb paHo 40 3 1,2 20 104 1
Wtor 3a obep, 730 30,43 39,2 102,04 927,67




BTOpHMK
nepeas Hegens

Bo3pocTHana KaTeropua : 7-11

Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6ntoga et THLLEEEle petlecTRS SRENIEIMHECHAN Ne peuenTypbl
6noaa  |genku Hupbl Yrnesogpl |4EHHOCTD

3aBTpak
MaKapOHHbI M34eN1A OTBapHbLIE C Mac/iOM 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
MNTuua oTeapHan 100 23,46 25,82 0,5 328 288
Xneb nweHWYHbIN 50 2,4 0,8 16,7 85,7 2
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 375
®pyKTbI cBEXKME (BaHaHbI) 227 0,4 0,4 9,8 44 82

Wtor 3a 3aBTpak 727 31,85 31,56 68,45 686,15

Obep,
Boply ¢ KanycTon 1 KapTodenem 250 2,6 5,12 10,93 138,75 82
Kawa paccbinyaTtas (rpeyHesasn) 150 8,6 6,09 38,64 243,75 302
Mﬁﬂwzﬂwwﬂwwﬂwa MAca TomaTHo® 100 | 1336 | 14,08 0,85 164 246
KomnoT 13 cmecH cyxodpyKTOoB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Xneb p)kaHoi 40 3 1,2 20 104 1

Wtor 3a obep 740 28,22 26,58 102,43 783,3




Hepens:

BospocTtHana Kateropua : 7-11

Cpepa
rnepeana Hedena

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a0aa e JALSBLIE B\ ECTER dHepreTuseckan Ne peuenTypbl
bnopa benku Hupbl Yrnesogpbl JUEHHOCTb

3aBTpaK
Yapkoe no gomawHemy 250 21 8,1 15,07 166,8 233
Bytepbpoga c konbacow 100 4,47 3,05 13,3 140 6
Kakao ¢ MONOKOM CryLeHHbIM 200 3,67 2,6 25,09 1384 383
®pyKTbl CcBEXME (ABN0KO) 180 0,4 0,4 9,8 44 82

WTor 3a 3aBTpakK 730 29,54 14,15 63,26 489,2

Obeg
mﬁmxwﬂ“wm?:zm € MakapoHHeIMu 250 7,66 8,58 17,14 176,42 82
KoTnetbl MACHbIE 90 12,38 18,15 10,74 258 268
Kanycra TyweHasn 150 3,1 4,86 14,14 112,7 321
CoKu 0BOLIHbIE, PPYKTOBbLIE, ATOAHLIE 200 1 0 20,2 84,8 389
Xneb pkaHow 40 3 1,2 20 104 1

Wtor 3a 0ben 730 27,14 32,79 82,22 735,92




Hepena: uyetBepr
nepsasn Heaens
BospocTHana Kateropua : 7-11

Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue bnwoaa Bec lMuuiessble BellecTsa JHepreTtudeckaa [Ne peuentypbl
6nopa Benku Hupel Yrnesoapl |UEHHOCTb

3aBTpak
Cocucka oTBapHan 100 5,55 12,7 0,7 141 243
Puc otBapHo# 150 3,65 5,37 36,68 209,7 304
Xneb nieHUYHbINA 50 2,4 0,8 16,7 85,7 2
KodelHbliA HANMTOK C MOJIOKOM CryLLi@HHbIM 200 2,94 1,99 20,92 113,4 380
®pyKTbI cBEXKME (baHaHbI) 227 04 0,4 9,8 44 82

WTor 3a 3aBTpak 727 14,94 21,26 84,8 593,8

Obepg,
LLin M3 cBeen KanycToi ¢ kapTodenem 250 2,57 5,15 7.9 124,75 88
MakapoHbl M3genua oTBapHble C Macnom 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
MTua otBapHan 100 23,46 25,82 0,5 328 288
Yait c nMMoHOM 207 0,53 9,87 41,6 377
Xneb pwaHok 40 3 1,2 20 104 1

Wtor 3a obeg 747 35,08 36,69 64,72 766,8




Hegena: natHuua
nepsasa Heaena
Bo3spocTHaa Kateropusa : 7-11

Mpuem nuim HavmeHoBaHue 6atoaa et Ll el dHepretuieckan Ne peLenTypb|
6atoaa benku Hupbl Yrnesoabl |UEHHOCTb

3aBTpak
TedTenm macHble 100 7,83 8,75 10,25 151 278
Kawa paccbinyaTan (rpeyHeBsasn) 150 8,6 6,09 38,64 243,75 302
Xneb niweHuYHbIN 50 2,4 0,8 16,7 85,7 2
Komnot us cyxodpyKros 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
®pyKTLI CBEXME (anenbCuHbI) 180 0,4 0,4 9,8 44 82

WTor 3a 3aBTpak 680 19,89 16,13 107,4 657,25

Oben
PacconbHMK JIeHUHIpPaacKnia 250 2,82 5,59 11,98 142,25 96
Fonybupl NeHuBble 230 16.77 10,74 24,06 260,06 297
””\_M_M“Mﬂﬂm KOHLeHTpaTa N1o40BOro UK 500 14 0 29 122 516
Xneb praHoit 40 3 1,2 20 104 1

WTor 3a obep, 720 23,99 17,53 85,04 628,31




Henena: noHepenbHUK
BTOpadA Hedena
BospocTHas kateropwus : 7-11

Bec Muuwesble BeLLecTsa JHepreTUyecKas
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue b6aoga Ne peuenTypbl
bnaiopa  |Benku Hupbl Yrnesogpl |UEeHHOCTbL
3aBTpak
Kalla BA3KaA MONOYHAA M3 pMca U NiLeHa 220 0,4 9,3 31,1 183,4 175
Bytepbpopa, c cbipom 80 5,8 8,3 14,83 157 3
CoKku 0BOLWHbIe, PPYKTOBbIE, ArOAHbLIE 200 1 0 20,2 84,8 389
PpyKTbl CBEXKME(anenbCuHbI) 180 0,4 0,4 9,8 44 82
WTor 3a 3aBTpak 680 7,6 18 75,93 469,2
Obep,
Cyn kapTtodenbHbld ropoxoBbii 250 9,83 8,88 16,8 169,34 102
KoTtnetsl, pybneHHble U3 NTULbI 90 15,3 29,4 15,46 388 295
Mope kapTtodensHoe 150 3,07 0,02 20,44 137,25 312
K
MUcenb U3 KOHLEeHTpaTa NA0A0BOIO UK 200 14 0 29 122 516
AroaHoro
Xneb paHou 40 3 1,2 20 104 1
MTor 3a obep, 730 32,6 39,5 101,7 920,59




Henena: BTopHuK
BTOpasn Heaenn

BospocTtHaa Kateropua : 7-11

Bec MuueBble BelLecTBa JHepreTuyeckas
Mpuem nuwwm HanmeHoBaHue 61003 Ne peuenTypbl
6niopa  |Benku upbl Yrnesoapl |UEHHOCTb
3aBTpak
Cocucka oTBapHas 100 5,55 12,7 0,7 141 243
MaKapoHHbI U30eNuA OTBapHbLIE C Mac/iom 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
Xneb nweHUYHbIA 40 2,4 0,8 16,7 85,7 2
Yaii c iTMMoHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 377
®pyKTbl (A6N0KO,6aHaHbI, MaHAAPUHbI) 100 0,5 0,5 12,83 57,82 338
KoHauTepckue usgenus 30 4,78 9,45 18,9 129
WMTor 3a 3aBTpak 620 19,28 27,97 85,45 623,57
Obepn
LLin 13 cBerelr KanycToid ¢ KapTodenem 250 2,57 5,15 7.9 124,75 88
Mnos 220 14,14 11,4 13,97 214,34 265
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 375
Xneb paHoit 40 3 1,2 20 104 1
MTor 3a obepn 710 19,78 17,77 56,87 503,09




Hepens:

BospocrtHasa Kateropua : 7-11

cpega
BTOpan Heaens

B T Bec Muuiesble BelecTsa JHepreTuyecKan NS
6ntoaa benku Hupbi Yrnesogpl JLEHHOCTb

3aBTpakK
Yapkoe no- gomawHemy 250 21,29 23,78 21,79 387,7 259
Xneb nweHUYHbIN 50 2,4 0,8 16,7 85,7 2
KomnoT U3 cmecu CyxoppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
®pyKTbI cBEXMME (ABNOKO) 180 0,4 0,4 9,8 44 82

MTor 3a 3aBTpak 680 24,75 25,07 80,3 650,2

Obep,
PacconbHUK JleHMHIpaaCKKiA 250 2,82 5,29 11,98 142,25 96
Kawa paccbinyatan (rpedyHesas) 150 8,6 6,09 38,64 243,75 302
MH..H“_I_”_MMMHMMS . 100 | 1336 | 1408 | 0,85 164 246
CoKu 0BOLLHbIe,bpYKTOBbIE, ArOAHbIE 200 1 0 20,2 84,8 389
Xneb pxaHoi 40 3 1,2 20 104 1

WTor 3a obepg, 740 28,78 26,66 91,67 738,8




Hepnens:

yersepr
BTOpas Heaens

BospocTtHana kateropusa : 7-11

Mpuem nuwm HavmeHoBaHue batoga e THUIERNG ijeeres SHeprETICeRan Ne peuenTypbl
6nopa Benku Hupbl Yrnesoabl JUeHHOCTb

3aBTpak
KoTnerta mAacHan 100 12,38 18,15 10,74 258 268
Puc oTBapHom 150 3,65 5,37 36,68 209,7 304
Xneb nweHUYHbIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 2
Haii c numorom 210 0,53 9,87 41,6 377
®pyKTbl cBEXUE (BaHaHbI) 227 0,4 0,4 9,8 44 82

WTor 3a 3aBTpak 727 19,36 24,72 83,79 639

Obep,
Bopuy ¢ KanycToit U KapTodenem 250 2,6 5,12 10,93 138,75 82
Pbiba, 3ane4yeHHan B CMeTaHHOM coyce 100 6,2 5,09 1,94 94 252
Mope kapTtodensHoe 150 3,07 0,02 20,44 137,25 312
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Xneb pxaHow 40 3 1,2 20 104 1

WTor 3a obep, 740 15,53 11,52 85,32 606,8




Henensa:

NATHULA
BTOpas Heaens

BospocTHana Kateropua : 7-11

Bec Muwessble BellecTBa JHepreTuyeckas
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6atoga Ne peuenTypbl
bnopa benku Hupbl Yrnesogbl |UEHHOCTb
3aBTpak
Kawa pacceinyatas (rpeyHesasn) 150 8,6 6,09 38,64 243,75 302
I M3 OTBa =
ynaw TBApPHOIo MfAca TOMaTHO 100 13,36 14,08 0,85 164 246
CMeTaHHOM coyce
Coku oBOLHBIE,PPYKTOBbIE, ATOAHbIE 200 1 0 20,2 84,8 389
Xneb niweHUYHbIN 50 2,4 0,8 16,7 85,7 2
®pyKTbl cBEXME(anenbCuHbI) 150 0,4 0,4 9,8 44 82
MTor 3a 3aBTpak 650 25,76 21,37 86,19 622,25
Obep,
Cyn pbI6HbIA ¢ KaHcepBamm 250 8,6 8,41 14,33 172,25 87
}apkoe no- gomaluHemy 230 21,29 23,78 21,79 387,7 259
K
ncesb U3 KOHLEeHTpaTa NA0A0BOro MK 200 14 0 29 122 516
AroAHOro
Xneb paHoi 40 3 1,2 20 104 1
Wtor 3a obes 720 34,29 33,39 85,12 785,95




