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Hepena: [MoHepenbHUK
nepsas Hejena

Bo3pocTHan KaTeropua : 11-17

Bo3pocTHas KaTeropua: 7-11

Bec Muuiesble BewecTsa SHepreTuyecKan
Mpuem NULK HaumeHoBaHue baoaa Ne peuenTypbl
bnopa Benku ¥upbl Yrnesoapl |UEHHOCTD
Obep,
Cyn KapTodenbHblv
ym KapEody ¢ 300 7,66 8,58 17,14 176,42 82
MaKapOHHbIMU U3AENUAMK
Kotneta, pybneHHana M3 NTULbI 100 15,3 29,4 15,46 388 295
Miope KapTodenbHoe 180 3,07 0,02 20,44 137,25 312
K
ucenb U3 KOHLUEHTpaTa 200 14 0 29 122 516
NNOA0BOrO MW ArOAHOMO
Xneb paHoW 40 3 1,2 20 104 1
Wtor 3a obep, 820 30,43 39,2 102,04 927,67
Bec Muwesble BeWeCcTBa JHepreTU4ecKan
Mpuem NuM HaumeHoBaHue batoaa 6 Ne peuenTypbl
mofa Benkun Hupbl Yrnesoapl WEHHACTD
O6ep,
C "
Y1 FARTOPEREHEILE 250 7,66 8,58 17,14 176,42 82
MaKapOHHbLIMU U3LENUAMN
KoTtneta, pybneHHan M3 NTULbI 90 15,3 29,4 15,46 388 295
Miope KapTodensHoe 150 3,07 0,02 20,44 137,25 312
Kucen KO T
A 200 1,4 0 29 122 516
NnoA0BOro AU ArofHOro
Xneb paHoM 40 3 1,2 20 104 1
Wtor 3a obep, 730 30,43 39,2 102,04 927,67




Hepena: BTopHUK
nepsan Headena

BospocTtHana Katerouma: 11-17

Bec Muwesble BellecTBa DHepreTuyecKas
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 61043 Ne peuenTypbl
6noaa  [genkn Yupbl Yrneogpl |HEHHOCTE
Obep,
Bopuy, ¢ KanycToi 1 KapTodenem 300 2,6 5,12 10,93 138,75 82
Kalwa pacceinyartas (rpeyHeBasn) 180 8,6 6,09 38,64 243,75 302
Mynsaw “3 oTBapHOro mAca TOMaTHO-
% u 120 | 1336 | 14,08 0,85 164 246
CMeTaHHOM coyce
KomnoT 13 cmecn cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Xneb paHoi 40 3 1,2 20 104 1
Wtor 3a obep, 840 28,22 26,58 102,43 783,3
Bo3spocTHana KaTeropua: 7-11
Bec Muwesbie BellecTsa SHepreTUyecKan
Mpuem nuLm HanmeHoBaHue 6noga Ne peuenTypbil
bnopa Benku Hupol VYrnesopgpl |UEHHOCTb
O6epn
Bopu, ¢ KanycToi 1 Kaptodenem 250 2,6 5,12 10,93 138,75 82
Kalwa paccbinyaTas (rpeyHesan) 150 8,6 6,09 38,64 243,75 302
I BapHoOro -
YAALW U3 OTBap MACa TOMaTHO 100 13,36 14,08 0,85 164 246
CMeTaHHOM coyce
KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Xneb paHoi 40 3 1,2 20 104 1
WTor 3a obep, 740 28,22 26,58 102,43 783,3




Hepena: Cpepga
nepeas Heaena
BapoctHana kaTeropma : 11-17

n
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6n0aa il s i i AL AHEprETeC _Zm peuenTypbi
6aiopa Benkn Hupbl Yrnesogb! |LEHHOCTb
Obep,
C P
YN KapTodesibHbli € MaKapOHHbLIMK 300 7.66 8,58 17,14 176,42 82
u3genuamm
KoTnetbl MmACHbIE 120 12,38 18,15 10,74 258 268
Kanycra TyweHan 180 31 4,86 14,14 112,7 321
CoOKM 0BOULHBIE, PPYKTOBbIC, ATOAHBIE 200 1 0 20,2 84,8 389
Xneb pwaHoi 40 3 1,2 20 104 1
Wtor 3a obep, 840 27,14 32,79 82,22 735,92
BospoctHaa kaTeropua: 7-11
Bec HnIRe e RRIEETSR JHepreTUYecKan
Mpuem nuwm HaumeHosaHwue bnioga Ne peuenTypsl
6nga LeHHOCTb
Benkun Hupbl Yrnesoapl
Obep,
Cyn 7
YN KapTogenbHblil C MaKapoHHbIMK 250 7,66 8,58 17.14 176,42 82
M3OenuamMm
KoTnetbl macHble 90 12,38 18,15 10,74 258 268
Kanycra TyweHas 150 31 4,86 14,14 112,7 321
COKM 0BOLHbIE, GPYKTOBbIE, ArOAHbLIE 200 I 0 20,2 84,8 389
Xneb paron 40 3 1.2 20 104 1
WTor 3a obep 730 27,14 32,79 82,22 735,92




Hepens:

yeTsepr
nepsas Hegens

Bo3spocTHaA kateropwma : 11-17

Bec Muwiesble BellecTBa JHepreTHUyecKasn
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6noaa Ne perienTypbi
6nioga  |benku  |Mupsl  |Yrnesogpl |uenHocTs
Obep,
LLin u3 cBexkeit KanycToi ¢ KapTodenem 300 2.57 5,15 7,9 124,75 88
MakapoHbl U34enuA OTBapHbIe C Maci1oMm 180 5,52 4,52 26,45 168,45 309
MT1ua oteapHan 120 23,46 25,82 0,5 328 288
Han c niumoHom 207 0,53 9,87 41,6 377
Xneb pwaHoit 40 3 1,2 20 104 1
Wtor 3a obeg 847 35,08 36,69 64,72 766,8
BospactHasa Kateropuma: 7-11
Bec MuweBble BellecTBa JHepreTuyecKan
Mpuem nuim HaumeHosaHue 6a0aa Ne pelienTypb!
bnopa Benku Hupbl Yrnesogbl |UEHHOCTb
Obeg,
LLin 13 cBeen KanycTon ¢ KapTopenem 250 2,57 5,15 7.9 124,75 88
MaKapoHbl 3gennsa OTBapHbIE C Mac/iom 150 5.52 4,52 26,45 168,45 309
MT1ua oTBapHan 100 23,46 25,82 0,5 328 288
Hait c niMmoHom 207 0,53 9,87 41,6 377
Xneb praHoi 40 3 1,2 20 104 1
WTor 3a obep, 747 35,08 36,69 64,72 766,8




Henena: natHUua
nepsas Heaens
BospocTtHana Kateropwua : 11-17

Bec Muuwesble BewecTaa JHepreTUyecKan
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Ne peuenTypbl
bnopa  |Benku Hupbl Vrnegoapl |UEHHOCTb
Obep,
PacconbHuK JIeHUHrpaackuii 300 2,82 5,59 11,98 142,25 96
Fronybubl neHusble 260 16.77 10,74 24,06 260,06 297
Kuce 3
MCenb M3 KOHLEeHTpaTa NaoLoBOro Uan 200 14 0 29 122 516
ArogHoro
Xneb paHoi 40 3 1,2 20 104 1
Wtor 3a obep, 800 7,22 17,53 85,04 628,31
BospocTHana kaTeropua : 7-11
Bec Muileasle BellecTsa JHepreTuyeckas
Mpuem nuim HanmeHoBaHue baoaa Ne peuentypbi
bnona  |genku Hupbi Yrnesogpl |4€HHOCTE
Obepg,
PacconbHUK JIeHUHIPaACKKUIA 250 2,82 5,59 11,98 142,25 96
Fonybubl NeHuBble 230 16.77 10,74 24,06 260,06 297
Kuc
e/lb U3 KOHLLeHTPaTa Na1o40BOro UAK 200 14 0 29 122 516
ArogHoro
Xneb praHow 40 3 1.2 20 104 1
WUTor 3a obep, 720 522 17,53 85,04 628,31




Hepensa: noHenenbHWK
BTOpaA HeaenAa
BospocTtHaa Kateropua : 11-17

Bec Muuiesble BelecTsa SHepreTuyecKan
Mpuem nuuim HaumeHoBaHue 6aoaa Ne peuenTy pbl
6ntona  |benku  [Mupsi  |Yrnesoapl |ueHHOCTb
Oben
Cyn KapTodesbHbliA ropoXoBbIn 300 9,83 8,88 16,8 169,34 102
Kotnetsl, pybneHHae 13 NTuLbl 100 15,3 29,4 15,46 388 295
Miope KapTodenbHoe 180 3,07 0,02 20,44 137,25 312
Kucenb U3 KOHLEHTpaTa NN040BOro AU 200 14 0 29 =5 516
ArogHoro
Xneb paHoi 40 3 1,2 20 104 1
WUTor 3a obep 820 32,6 39,5 101,7 920,59

Bo3pocTtHan Kateropwma : 7-11

Muwesble BelLecTsa

Bec JHepreTUyeckan
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnoga 6 Ne peuenTypbl
NtoAa benku Hupbl Yrnesoabl UEHHOCTh
Obep,
Cyn KapTodeNbHblii rOPOXOBbIA 250 9,83 8,88 16,8 169,34 102
KoTnetbl, pybaieHHbIe M3 NTULbI 90 15,3 29,4 15,46 388 295
Miope KapTtodensHoe 150 3,07 0,02 20,44 137,25 312
Kucenb U3 KOHUEHTpaTa N1040BOr0 UK 200 14 0 79 122 516
Aro4HOro
Xneb pxaHoi 40 3 1,2 20 104 1
WTor 3a obeg 730 32,6 39,5 101,7 920,59




HepenAa: BTOpHMK
BTOpaA Hejena
Bo3pocTHan kaTteropua : 11-17

Bec MNMuuieBble BeLLecTsa JHepreTuyeckan
Mpuem nuwm HaumeHosaHue bntoga Ne peuenTypbl
6nopa  |Benku Hupbl Vrnesogbl |UEHHOCTb
O6ep,
LLin 13 cBeei KanycTol ¢ KapTodenem 300 2,57 5,15 7,9 124,75 88
Mnos 260 14,14 11,4 13,97 214,34 265
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 375
Xneb praHow 40 3 1.2 20 104 1
WTor 3a obeg, 800 19,78 17,77 56,87 503,09
BospocTHana Kateropua : 7-11
Bec Muuiesble BellecTsa JHepreTMyecKan
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue bnoga Ne peuenTypbl
bnona  |genku Hupbl Yrnesogpl [HEHHOCTD
Obep,
Ll u3 cBEXeW KanycTo ¢ kapTodenem 250 2,57 5,15 7.9 124,75 88
Mnos 220 14,14 11,4 13,97 214,34 265
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 375
Xneb pKaHowu 40 3 1,2 20 104 1
WTor 3a obep, 710 19,78 17,77 56,87 503,09




Hepensa:

cpeda
BTOpan HeAena

BospocTtHaa kateropms : 11-17

Bec Muuiesbie BewecTsa SHepreTuyeckan
Mpuem nuLim HaumeHoBaHuWe bntoga Ne peuenTtypbl
6nona  |benku  [Mupbl  |Yrnesogpl ueHHOCTb
Obeg,
PacconbHUK JleHMHTpaacKkuia 300 2,82 5,59 11,98 142,25 96
Kalwa paccbinyatan (rpeyHeBas) 180 8,6 6,09 38,64 243,75 302
lynAaw w3 oTea -
4 DRATO.MAtaTEMame 120 | 1336 | 14,08 0,85 164 246
CMETaHHOM coyce
CoKM 0BOLLHbIE,PPYKTOBLIE, ATOAHbIE 200 1 0 20,2 84,8 389
Xneb pKaHoi 40 3 1,2 20 104 1
WNTor 3a obep, 840 25,96 26,96 79,69 596,55
Bo3pocTHasa KoTeropua: 7-11
Bec Muwesble BellecTsa JHepreTuyeckan
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue bnoaa Ne peuenTyphbl
bnopa LEeHHOCTb
Benku Hupobl Yrnesogbl
Obep,
PacconbHuK JleHUHrpaackuia 250 2,82 5.29 11,98 142,25 96
Kalwa paccbinyaTan (rpeyHesasn) 150 8,6 6,09 38,64 243,75 302
lynaw 13 oTea 0 MACA TOMATHO-
¥ BROTD S 100 1336 | 14,08 0,85 164 246
CMeTaHHOM coyce
Coku 0BOUIHbIE, pPYKTOBbIE, ATOAHLIE 200 1 0 20,2 84,8 389
Xneb pr<aHom 40 3 1,2 20 104 1
WTor 3a obeg, 740 25,96 26,66 79,69 596,55




Henena:

yeTBepr
BTOpan Heaena

BospocrtHas kateropus : 11-17

BospocTHa

Mpuem nuwm HaumeHosaHue 61043 e [Tsionos o DHEPIEHELHN Neo peuenTypbl
6noaa  |Benku  |Mwupsl  |Yrnesoawl |ueHHOCTb
Obeg,
BopLy ¢ KanycToi u KapTopenem 300 2,6 5,12 10,93 138,75 82
Pbiba, 3aneyeHHan B CMETaHHOM coyce 120 6,2 5,09 1,94 94 252
Miope KapTodensHoe 180 3,07 0,02 20,44 137,25 312
KomnoT U3 cmecu cyXxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Xneb paHol 40 3 1,2 20 104 1.
Wror 3a 0bep, 840 15,53 11,52 85,32 606,8
A Kateropua : 7-11
Mpuem nuum HaumeHosaHue bnioaa pet Tnienpe e SHepreTueckan Ne peuenTypbl
6nopa  |Benkn  |Mupw  |Yrnesogpl |ueHHOCTH
Obep,
BopL € KaNycToi 1 kapTodenem 250 2,6 512 10,93 138,75 82
Pbiba, 3ane4eHHan B CMeTaHHOM coyce 100 6,2 5,09 1,94 94 252
Miope KapTodensHoe 150 3,07 0,02 20,44 137,25 312
KoMNoT U3 cMecu CyXoppyKTOoB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349
Xneb pwaHoi 40 3 1,2 20 104 i
Wror 3a obep, 740 15,53 11,52 85,32 606,8




Hepena: nAatHuua
BTOpas Hepena

BospocTtHan KaTteropua : 11-17

Bec Nuwesble BeWecTsa SHepreTuyeckan
Mpyem NULK HaumeHoBaHue batoga Ne peuenTypbl
6nopa Benku Hupbl Yrnesoapl |UeHHOCTb
Obep,
Cyn pbibHbIN € KaHCepBamu 300 8,6 8,41 14,33 172,25 87
Mapkoe no- gomaliHeMY 260 21,29 23,78 21,79 387,7 259
K e BO
Mcenb U3 KoHLEHTpaTa NAo040B0Oro UK 200 14 0 29 122 516
AroaHoro
Xneb pxaHoM 40 3 1,2 20 104 1
Wtor 3a obep 800 34,29 33,39 85,12 785,95
Bo3pocTHaa Kateropua : 7-11
Muuwesble BellecTsa
Bec JHepreTuyeckKan
Mpuem nUK HaumeHoBaHue bnopa Ne peuenTypbl
bniona  |genku Hupbi Yrnesoapl |HEHHOCTE
Obepn
Cyn pbibHbIN C KaHCEpBaMM 250 8,6 8,41 14,33 172,25 87
*apKoe no- gomallHemy 230 21,29 23,78 21,79 387,7 259
K OBOro U
MCesb U3 KOHLEHTPaTa NaoA0BOro Uau 200 14 0 29 122 516
AroAHoro
Xneb paHoM 40 3 1,2 20 104 i)
Wror 3a oben 720 34,29 33,39 85,12 785,95




